
COMIDAS

Primeros
Macarrones con 

tomate
Lentejas Sopa de pescado Alubias blancas Puré de verduras - -

Segundos Filete ruso en salsa
Pechugas pollo en 
salsa con champis

Albóndigas en salsa
Merluza fresca con 
patatas panadera

Pernil empanado - -

Postres Fruta variada Fruta variada Fruta variada Fruta variada Fruta variada - -

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

CENAS

Primeros Crema de calabaza Ensalada mixta Ensalada de tomate Ensalada de pasta - - -

Segundos
San Jacobo con 

chips
Lomo con 

pimientos rojos
Tortilla de patatas

Muslo de pollo 
asado

- - -

Postres Variedad de lácteos Variedad de lácteos Variedad de lácteos Variedad de lácteos - - -

Menú semanal
Semana 4 - 8 mayo

Este menú prototipo varía semana a semana. 

Quienes necesitan dietas específicas, por razón de intolerancia y/o alergia han de reseñar sus 
necesidades al hacer la inscripción para poder atenderlas, contar con prescripción médica y 
acuerdo previo con la cocinera.


